Unsere Adventszeit ist
erfullt von Liebe und
Gelassenheit.

Gemeinsam geniessen wir
die kleinen, magischen
Momente der
Vorweihnachtszeit.
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Wir lassen Stress los und
offnen uns fur Freude und
Leichtigkeit.
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Unser Zuhause ist ein Ort
der Geborgenheit.




Wir nehmen uns Zeit, um
fUreinander da zu sein und
uns zuzuhoren.
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Es ist okay, die Dinge
langsam und achtsaom
anzugehen.
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Gemeinsame Zeit ist das
grosste Geschenk, das wir
einander machen konnen.

Wir schaffen Erinnerungen
die in unseren Herzen
bleiben, ohne dabei
Perfektion zu suchen.




x
o
25
e
2315

LLIRN

4251
=

Wir lassen Stress los und
offnen uns fur die
Einfachheit, die Kinder

lieben.

Wir nehmen uns Zeit, um
einander wirklich
zuzuhoren und Nahe zu
spuren.

A
i
i

Wir lassen Perfektion los
und finden Freude in den
einfachen, natudrlichen
Dingen.

lch bin dankbar fur die
Liebe, die uns in dieser Zeit
verbindet.
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lch bin dankbar fur die
kleinen Hande, die mich
halten.

Wir erlauben uns, die
Adventszeit in unserem
eigenen Tempo zu erleben.

A

Achtsaomkeit und Freude
begleiten uns durch die
Vorweihnachtszeit.

Wir umarmen die Ruhe und
den Zauber dieser
besonderen Zeit.




lch wahle Liebe und
Gelassenheit, auch in
Momenten des Trubels.
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Wir gestalten die
Adventszeit so, wie es fur
uns stimmig ist - ohne
ausseren Druck.

lch nehme mir bewusst Zeit
fUr das, was wirklich zahlt:
unsere Familie.

Es ist schon, gemeinsam
zur Ruhe zu kommen und
die Adventszeit zu
geniessen.




Ich darf den Advent in
vollen ZUgen geniessen,
ohne Druck oder Eile.
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Wir gestalten die
Adventszeit so, wie es fur
uns als Familie stimmig ist.
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Unsere Familie findet
Harmonie in den einfachen)
gemeinsamen Momenten.
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Wir schenken uns

gegenseitig Liebe,

Verstandnis und
weihnachtlichen Zauber.
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